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Centar za transdisciplinarna istraZivanja i promicanje kulture

zdravlja ustanovljen je 18. svibnja 2022. godine, kao zasebna ustrojbena
jedinica Filozofskog fakulteta Sveucilista u Splitu.

Osnutak Centra potaknut je idejom i Zeljom da se akademska zajednica, kako sastavnica
Sveucilista u Splitu, tako i medusveuciliSne suradnje u zemlji i inozemstvu, ukljuci u
istrazivacke i promotivne aktivnosti usmjerene na smanjenje zdravstvenih nejednakosti
i negativnih efekata pandemijskog razdoblja te ka unapredenju kulture zdravlja i
afirmaciji zdravih Zivotnih stilova medu studentima, ali i u Siroj drustvenoj zajednici

Centar se bavi brojnim aktivnostima, a glavna svrha je
promicanje zdravoga zivotnog stila te zdravstvenog odgoja i
obrazovanja studenata.

Nasi studenti su bududi ucitelji te ¢e zdravim navikama biti

odlicni modeli ponasanja svojim ucenicima.

U okviru aktivnosti Centra, nadnevka 19. svibnja 2022., u prostorima Filozofskog
fakulteta, odrzan je radni sastanak sa Suzanne Piscopo, izvanrednom profesoricom

na Department of Health, Faculty of Education, University of Malta. Sastanak je odrzan
u okviru SEA-EU partnerstva. Radnom sastanku su nazocile voditeljica Centra prof. dr.
sc. Sanja Stanic i izv. prof. dr. sc. Antonela Mari¢, prodekanica za znanost i
medunarodnu suradnju. Na sastanku su raspravljane moguénosti buduce suradnje na
planu ERASMUS mobilnosti, kao i realizacije zajednickih projekata.

Predavanja, radionice, suradnja s KBC Firule,
projektne aktivnosti, zdravstveni odgoj i
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obrazovanje studenata.



Pregled programa

Provodit ¢e se predavanja,
radionice i aktivnosti za
studente.

»Zdravi Zivotni stil studenata“

Cilj: utvrditi prisutnost i prakticiranje
zdravih zivotnih navika kod studenata
Metoda: anketa (instrument upitnik)
Uzorak: studenti FFST




Nas cilj: zdrav zivotni stil
Tijekom akademske godine obiljezit éemo vazne datume

« listopad - Mjesec borbe protiv raka dojke

o 15. listopada - Svjetski dan pranja ruku

« 16. listopada — Svjetski dan oZivljavanja

o 14, studenog - Svjetski dan Seéerne bolesti

o 18.-24. studenog - Svjetski tjedan svjesnosti o antibioticima
o 15. studenog - 15. prosinca - Mjesec borbe protiv alkoholizma i drugih ovisnosti
o 1. prosinca - Svjetski dan borbe protiv AIDS-a

e 3. prosinca - Medunarodni dan osoba s invaliditetom

« sijeCanj - Mjesec svjesnosti o raku vrata maternice

e 14.-20. ozujka - Tjedan mozga

e 22.0Z%ujka - Svjetski dan voda

o 7.travnja - Svjetski dan zdravlja

o 10. svibnja - Svjetski dan kretanja

o 17.svibnja — Svjetski dan hipertenzije


http://zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/zdravlje_zena/384-ch-0?&l_over=1
http://zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/prevencija-zaraznih-bolesti/506-ch-0?&l_over=1
https://www.zzjzdnz.hr/hr/naslovna/dogadjanja/1128
https://www.zzjzdnz.hr/hr/kampanje/antibiotici-danas-lijece-sutra-mozda-nece
http://zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/spolnost-i-zdravlje/532-ch-0?&l_over=1
http://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/prevencija-raka/737-ch-0?&l_over=1
https://www.zzjzdnz.hr/hr/naslovna/dogadjanja/1258
https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/okolis-i-zdravlje/svjetski-dan-voda-2021-pod-sloganom-cijenite-vodu
https://www.zzjzdnz.hr/hr/naslovna/dogadjanja/svjetski-dan-zdravlja-7-travnja-2021-
https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/tjelesna-aktivnost

Zdravstveni odgoj i
obrazovanje

Vaznost zdrave prehrane

%,

® .-(
.
.M Spolno zdravlje
i
\ N o )
(Y Prevencija bolesti ovisnosti

Vaznost tjelesne aktivnost




